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SPORTNOTIZEN

RedLIP 05. Die Anhinger des
Fanklubs des FC Bayern Miin-
chen feiern am Samstag, 12.
Mai, die 28. Deutsche Fuf$ball-
Meisterschaft ihres Lieblings-
vereins. Treffen ist um 15 Uhr
im Liemer Krug, dort schauen
sich die Fans zunéchst das letz-
te Bundesligaspiel gegen den
V1B Stuttgart an. Nach der Par-
tie startet dann eine Grillparty
im Biergarten.

Shotokan Bad Salzuflen. Bei
den Nordrhein-westfilischen
Karate-Meisterschaften in
Biinde holte Meike Drexhage
(Junioren) den Titel im Einzel
und im Team. Aras Kelef (Ju-
gend) belegte den dritten Platz
und qualifizierte sich ebenso
wie Drexhage fiir die Teilnah-
me an den Deutschen Titel-
kampfen. Alle Infos unter
www.karate-salzuflen.de.

Dojo Lemgo-Lippe. Yasmin
Renner und Angelina Kriiger
haben bei den Verden Open je-
weils Platz drei im Kumite ge-
wonnen. Die beiden jungen
Karateka aus dem Dojo Lem-
go-Lippe stellten damit wieder
ihre Leistungsfihigkeit unter
Beweis. Yasmin Renner er-
kdmpfte sich den dritten Platz
in der Kategorie der Schiile-
rinnen B bis 35 kg, Angelina
Kriiger bei den Juniorinnen, so
dass sich Trainer Dennis Drei-
mann sehr zufrieden zeigte.
TV GroBenmarpe. Sportfest
morgen, Freitag, 17 Uhr: Fahr-
radtour durchs Blomberger
Becken, 17.30 Uhr: Fuflball-
turnier fur Betriebssportgrup-
pen, 18 Uhr: Nordic Walking.
Tischtennis.  Jahreshauptver-
sammlung des Kreises am
Dienstag, 29. Mai, um 19.30
Uhr im Gasthof ,,Zum Klit*.
Tu$S Bexterhagen. Grof3e Freu-
de herrscht bei den Fuf3ball-B-
Juniorinnen, die in der Kreis-
liga A die ersten Punkte ein-
fuhren. Melina Schiefelbein
und Mia Ana Mijic trafen zum
2:1 gegen Lieme, Denise De-
mirbas schwichte ab.

JUDITHS WELT

Mann zu sein,
ist schwierig

VON JUDITH STRACKE

Wéhrend wir Frauen
etwa 20.000 Worter
pro Tag hervorbringen, ge-
ben sich Ménner téglich an-
geblich mit 7000 Wortern
zufrieden. Mir hat jetzt ein
guter, alter Freund erklirt,
wer daran Schuld hat. Es ist
der Fuf8ball. Auf dem Platz
wurden namlich ausschwei-
fende Wortanweisungen
unter den Mitspielern verbo-
ten. Wenn ein Spieler bei-
spielsweise besser als sein
Mitspieler stand und ihm das
hoflich mit einem ,,Ich bin
hinter Dir und stehe besser.
Lass bitte den Ball durch
mitteilen wollte, ahndete der
Schiri das mit einem Freistof3
fiir die Gegenseite. Also ha-
ben die Mianner tiberlegt, wie
sie dem entgehen. Sie entwi-
ckelten so etwas wie einen
Code, bestehend aus einem
einzigen Wort. Wer frither
»Leo“briillte, informierte
seinen Mitspielern tiber
wichtige Spielstellungen.
Schwer wurde es, als Leo zum
Modenamen deklarierte. Ich
glaube, deswegen reden
kickende Manner fast gar
nicht mehr, was wiederum
dasoftdrgerliche ,,Jungs, Ihr
miisst miteinander reden
von den Trainern erklirt.
Mann zu sein, ist eben
schwierig. Dalebt es sich mit
20.000 Wortern pro Tagein-
fachleichter und besser..

Auf die Priifer kommt es an

Deutsches Sportabzeichen: Wie es der VL Hiddesen alljéahrlich schafft, mehrere Hundert Biirger
fiir den Vierkampf aus Ausdauer, Kraft, Koordination und Schnelligkeit zu begeistern

Detmold. Die Sportabzeichen-
abteilung des VfL Hiddesen
zdhlt zu den agilsten im Kreis
Lippe. Im vergangenen Jahr
wurdenam Bent229Maldie An-
forderungen erfiillt. Weshalb
der Vierkampf aus Ausdauer,
Kraft, Koordination  und
Schnelligkeit so grofle Akzep-
tanz erhilt, haben Rolf Meier-
henrich (79), Wilfried Kamp-
meier (80) und Uwe Begemann
(57) am ersten Trainingsabend
der bis Oktober laufenden Sai-
son verraten.

Vielfach stagnieren die Sportab-
zeichenzahlen. Warum bewegt
sich der VfL gegen den Trend?
ROLF MEIERHENRICH: In
Hiddesen hat die Sportabzei-
chenabnahme eine grofle Tra-
dition. Ich habe das Amt vor 15
Jahren von der Familie Moller
iibernommen. Nach zwei, drei
Jahren haben wir immer mehr
Priifer zum Mitmachen bewe-
genkonnen. Aufdem Papier ha-
benwir 25 Priifer. Aktivsind ak-
tuell 15 bis 16. Wir sind ein ein-
gespieltes Team. Zusammen
mit Uwe Begemann und Wil-
fried Kampmeier ergdnzen wir
uns gut.

Welche Anforderungen muss ein
Priifer erfiillen?
MEIERHENRICH: Am besten
ist es, wenn er oder sie selbst
sportlich aktivist. Wir haltenim
V1L ein kleines Kolloquium ab
und erldutern, wie man mit
Stoppuhr und Bandmafl um-
geht. Denn auch die Priifer
selbst miissen eine kleine Prii-
fung absolvieren. Zudem bietet
der KSB einen entsprechenden
Lehrgangan.

WILFRIED KAMPMEIER:
Auch eine Selbstschulung am
PC bieten wir an. Der KSB hat
mal einen Sportlehrer aus
Miinster organisiert. Der war
sportlich top und hat jede
Ubung vorgemacht. Das war
fiir uns Priifer sehr hilfreich.

Die Priifer sind der Schliissel zu
einer aktiven Sportabzeichenge-
meinschaft. Gibt es noch weitere
Erfolgsgeheimnisse?

MEIERHENRICH: Wir haben
viel Spafy miteinander und tra-
gendiegute Atmosphireauchin
den Ort. Andere Abteilungen,
wie die Handballer, machen
ebenfalls gern mitund bauen die
Sportabzeichenabnahme sogar
in ihr Trainingslager ein. Zu-

demhabenwiraufdemBenteine
schone Sportanlage. Wegen
Umbaumafinahmen waren wir
zwel Jahre im Schulzentrum.
EineNotlosung. DochdieRund-
bahn war auch mal ganz schon.
Meistens haben wir in Hidde-
sen zudem schones Wetter...

Friiher war mit der Sportabzei-
chenabnahme eine riesige Zettel-
wirtschaft verbunden. Hat inzwi-
schen die moderne Technik Ein-
zug gehalten?
MEIERHENRICH: Ganz oh-
ne Zettel geht es nicht. Doch
als einer der ersten Vereine in
Lippe haben wir die klassi-
schen Priifkarten vor drei Jah-
ren von einem Computerpro-
gramm abgelost.

UWE BEGEMANN: Bundes-
weit gibt es lediglich drei Pro-
gramme fiir die Sportabzei-
chenabnahme. Wirarbeiten mit
der Sportpc-Software, die ein
ehemaliger Berufssoldat aus
Hamm entwickelt hat. Dieses
System ist in vielen Bereichen
eine grofle Erleichterung. Bei
Wiederholern haben wir auf
einem Blick die Ergebnisse der
letzten drei Jahre zur Hand. Da
das Programm in die Breite ge-

CVJM Detmold-Vahlhausen steigt auf

Detmold (slu). Die erste Tisch-
tennis-Mannschaft des CVJM
Detmold-Vahlhausen hat sich
in der 2. Kreisklasse, Gruppe 3,
den Titel gesichert. Mit 18 Sie-
gen sowie einem Remis und
einer Niederlage stiegdas Team
aufund strebt in der neuen Sai-

Platz drei

Lleida (slu). An den Europa-
meisterschaften fiir Showgrup-
pen und Formationen im Roll-
kunstlaufen haben Antonia und
Pauline Synold vom TBV Alver-
dissen erfolgreich teilgenom-
men. Mitdem Dream Teamlan-

son in der 1. Kreisklasse den
Klassenerhalt an. Das Foto
zeigt das erfolgreiche Team mit
(von links) Thomas Dette, To-
bias Gau, Andreas Grote, Ro-
land Helweg, Sebastian Kiister
und Reinhard Austermann.
FOTO: PRIVAT

in Spanien

deten sie im spanischen Lleida
auf Rang drei nach einer ,be-
eindruckenden Darbietung®, so
Trainerin Isabella Barbarito.
Das nichste grofle Ziel ist die
Weltmeisterschaft in Frank-
reich im Oktober.

Die drei von der Priifstelle: (von links) Uwe Begemann, Rolf Meierhenrich und Wilfried Kampmeier.

tragen werden soll, tibernimmt
indiesem Jahr der KSB Lippedie
Kosten.

Zum 100-jahrigen Sportabzei-
chen-Jubildum wurden 2013 die
Leistungsanforderungen — mini-
miert, um mehr Nichtsportler zu
motivieren. Mit welchem Ergeb-
nis?

MEIERHENRICH: Insgesamt
ist es etwas leichter geworden.
Man ist den Leuten entgegen-
gekommen. Jetzt konnen mehr
Menschen Bronze machen.
Positiv ist, dass selbst 25 Meter
Schwimmen schon reichen.
Frither mussten Jugendliche je-
des Jahr ein Schwimmzeugnis
vorlegen. Jetzt miissen Erwach-

o

sene alle funf Jahre die
Schwimmleistung nachweisen.

Und was passiert mit Nicht-
schwimmern?
MEIERHENRICH: Da gibtslei-
der kein Pardon: Die konnen
kein Sportabzeichen ablegen.
Schwimmen gilt als eine ele-
mentare Ubung.

In anderen Bereichen kann man
zwischen den Ubungen wihlen.
Woriiber wird denn am meisten
geflucht?

MEIERHENRICH: Schleuder-
ball ist von der Technik her
ziemlich schwer. Es sind relativ
wenige, die das bei uns wihlen.
Wir bieten es aber trotzdem an.

Ulrich Liebermann ist top

Bronze, Silber oder sogar
Gold gibt es fiir die Leitun-
genim Laufen, Werfen,
Springen und Schwimmen.
Soldsst sich das Deutsche
Sportabzeichen in Kurz-
form erkldren. In Hiddesen
wird von Mai bis Ende Sep-
tember jeden Montag von
17.30bis 19 Uhr auf dem

Bent trainiert. Fiir Mitglie-
der, Jugendliche und Schii-
ler ist die Sportabzeichen-
abnahme kostenfrei. Nicht-
mitglieder zahlen pauschal
zehn Euro. Vereinsinterner
Spitzenreiter ist Ulrich Lie-
bermann, der mit 60 Abzei-
chen auch NRW-weit top
ist. (jh)

FOTO: JORG HAGEMANN

KAMPMEIER: Eigentlich
miissten wir fiir Werfen und
Stofen mal einen extra Ubungs-
abend einlegen. Schleuderball
warimmereine Auenseiterdis-
ziplin. Doch wer es schafft, kann
stolz sein.

Wo sehen Sie Ansiitze, die Akzep-
tanz fiir das Sportabzeichen noch
weiter zu steigern?
MEIERHENRICH: Tolle Er-
fahrungen haben wir mit Spiel-
festen mit den Kitas Regenbo-
gen und Meierkamp gemacht.
Da sind 60 bis 70 Kinder dabei.
Dadurch gewinnt das Sportab-
zeichen auch in der Gemeinde
an Stellenwert.

KAMPMEIER: Wir bieten auch
Abiturienten, die sich fir die
Justiz, Polizei oder Bundeswehr
bewerben wollen, die Sportab-
zeichenabnahme an. Vor drei
Jahren hatten wir iiber diesen
Weg 49 Absolventen.
BEGEMANN: Wir richten den
Blick auch auf die Integration
und sind gerne bereit, mit
Flichtlingen oder Behinderten
zu arbeiten.

Das Interview fuhrte LZ-Redakteur
Jérg Hagemann.

,,HeMiotnT;;)niel“
fiir PS-Cracks

AC Lemgo ladt ein

Lemgo. Die Kartpiloten des AC
Lemgo freuen sich am Sonn-
tag, 13. Mai, ab 9 Uhr auf ein
Heimspiel. Auf einem ehema-
ligen Firmengeldnde an der La-
geschen Strale 61a in Lemgo
findet der hauseigene Jugend-
Kart-Slalom statt, wie Jugend-
leiter Oliver Stockin seiner Ein-
ladung schreibt.

Kartpiloten im Alter von
sechs bis 18 Jahren werden sich
auf den beiden vom ADAC ge-
stellten Regionalclubkarts
unter identischen Bedingun-
gen messen. Am Ende des Ta-
ges erhalten die podiumsplat-
zierten Teilnehmer der fiinf
Wertungsklassen in  einem
Zeitverbesserungslauf die
Moglichkeit, gegen ihre eigene
personliche Tageszeit zu fah-
ren.

Im Rahmen dieser Veran-
staltung erfolgt auch die Wer-
tung fiir den Lippischen-Lan-
desbrand-Pokal, die NRW-
Meisterschaft sowie die Ein-
schreibung und Wertung fir
den Wilhelm-Rossmann-
Pokal. Die Jugendgruppe des
AC Lemgo hofft auf zahlreiche
Zuschauer und wichtige Punk-
te fur die Meisterschaft. Zu-
schauer sind herzlich willkom-
men.

White Hawks
unterliegen 18:37

Miinster (slu). Dampfer fiir die
White Hawks: Das einzige Ame-
rican-Football-Team aus Lip-
pe, das in dieser Saison erstmals
am Spielbetrieb teilnimmt,
unterlag in der NRW-Liga mit
18:37 in Miinster, und zwar bei
den Blackhawks Prospects.
»Wir wissen, woran wir arbei-
ten miissen®, heif3t es aus dem
Lager des Teams im TuS Kach-
tenhausen, das sich am Sams-
tag, 12. Mai, erstmals in einem
Punktspiel vor heimischer Ku-
lisse prasentiert. Am Haferbach
ist um 15 Uhr Kickoff, Gegner:
Rheine Raptor. Der Eintritt ist
frei. In Miunster gelangen
Touchdowns durch Quarter-
back Kevin Rosin, Running-
back Konrad Jiker und Recei-
ver Marcel Hofmann. Die De-
fensewurdevoralleminden tie-
fen Zonen gepriift und durch
das passlastige Spiel der Black-
hawks iiberrascht, schreiben die
White Hawks in einer Presse-
mitteilung.

Patricia Rodrigues bleibt an der Ulmenallee

Frauenhandball-Bundesliga: Die 20-jahrige Portugiesin verlangert ihren Vertrag
bei der HSG Blomberg-Lippe um zwei Jahre. Der Trainingsauftakt erfolgt am 2. Juli

Blomberg (dw). Eine weitere
wichtige Personalfrage mit Blick
aufdiekommende Saison ist ge-
klart: Patricia Rodrigues hat
ihren Vertrag bei der HSG
Blomberg-Lippe um weitere
zwei Jahre verlingert. Die 20-
jahrige Rechtsaulen wechselte
bereits 2015 vom portugiesi-
schen Spitzenklub JAC Alcane-
nains Lipperland und wird nun
indievierteund fiinfteSaisonim
HSG-Trikot gehen.
»Dasisteingutes Zeichen®, so
der kommende HSG-Trainer
Steffen Birkner: ,Es zeugt von
der Wertschitzung fiir die HSG,
zudem gibt uns die Entschei-
dung Planungssicherheit.“ Der
handballerische Werdegang der
sympathischen Portugiesin liest
sich beeindruckend: Bereits mit
14Jahrengabsieihr Debtitinder
A-Nationalmannschaft und hat
sich mittlerweile mit ihren jun-
gen Jahren auch in der Bundes-
liga als feste Grof8e im Team der
HSG etabliert. In der bisherigen
Saison erzielte die 1,70 m grof3e
Linkshinderin bislang 25 Tore.

Dementsprechend  zufrieden
duflerte sich HSG-Geschifts-
fihrer Torben Kietsch: ,,Wir
freuenuns,dassder Wegvon Pa-
tricia bei uns weiter geht. Sie ist
trotz ihres jungen Alters schon
eine ziemlich erfahrene Spiele-
rin. Die Vertragsunterzeich-
nung ist ein weiteres klares Zei-
chen, dass wir bei der HSG auf
Kontinuitit setzen.

Sportdirektor und HSG-
Trainer André Fuhr fand loben-
de Worte: ,,Patricia hat sich sehr
gutin Lippe eingelebt, sich nach
ihrer schweren Verletzung im
Laufe dieser Saison kontinuier-
lich weiterentwickelt, stabili-
siertundihreRollein der Mann-
schaft gefunden.* Fiir den wei-
teren Karriereverlauf sieht Fuhr
Rodrigues (hat die Folgen ihres
Kreuzbandrisses gut wegge-
steckt) bei der HSG genau rich-
tigaufgehoben: ,, Ich bin sicher,
dass Patti ihr Potenzial da noch
lange nicht ausgeschopft hat
und auch in Zukunft ein wich-
tiger Teil der HSG-Familie sein
wird.

Rodrigues, die sich mit
Teamkollegin Kathrin Pichl-
meier eine Wohnung in der
Blomberger Altstadt teilt, zeigte
sich ebenfalls gliicklich iber den
Verbleib im Lipperland: ,Ich
freue mich, dassich auch in den
nichsten zwei Jahren weiter bei
der HSG spielen kann. Fiir mich
ist wichtig, dass ich mich hier

Weiter im HSG-Trikot: Patricia
Rodrigues. F0TO: JORG HAGEMANN

auch weiterhin sehr gut entwi-
ckeln kann und mich in der jet-
zigen Mannschaft sehr wohl
fithle.“ Inihrer Zeit bei der HSG
hat sich Rodrigues auch abseits
des Sports sehr gut integriert,
leitet neben ihrer Profikarriere
Schul-AGs und spricht flieBend
Deutsch. Zukiinftigmochtesich
die zielstrebige Handballerin
auch verstiarkt um die Karriere
nach der Karriere kiimmern
und ist derzeit auf der Suche
nach einer geeigneten Moglich-
keit, um erste Erfahrungen in
der Berufswelt zu sammeln.

»Mit Schnack und Rodrigues
bieten wir ein starkes Gespann
auf*, so Birkner: ,Wir halten
aber noch die Augen offen nach
einer zweiten Linkshdnderin fiir
den Riickraum.

Birkner selbst bezieht ,,zehn
Sekunden von der Geschifts-
stelle eine Dienstwohnung im
Blomberger Herzen und ladt
seine Schiitzlinge fur den 2. Juli
zum Trainingsauftakt. Doch
vorher gehts noch ein paar Tage
nach Baliin den Urlaub.



